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Tartumaa Arendusselts 

Esmaabi Koolitus 

08.06.2021 kell 09.00-15.30 
Luunja Keskkool (Puiestee 28, Luunja alevik) 
 
 
 
 
 
Päevakava: 
 

1. Kell 9-10: 1a. klass 
2. Kell 10-11: 1b. klass 
3. Kell 11-12.30: 5a. klass 
4. Kell 13-14: 3c. klass 
5. Kell 14-15.30: 5b. klass  

 

Koolituse teemad:  

1-3 klass koolituste teemade järjekord:  

• Käitumine õnnetuse järgselt (kutsu täiskasvanu appi, helista kiirabisse.) 

• Kiirabisse helistamine 

• Verejooksude peatamine 

• Luumurrud 

• Kuumarabandus või paikesepiste 

• Kokkuvõte räägitust 

5. klasside koolitus koosneb situatsioon ülesannetest. Lapsed peavad esmalt enda teadmiste ja 

oskustega lahendama ette antud juhtumid. Kasutada saab käepäraseid vahedaid. Vajadusel koolitaja 
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juhendab. Pärast juhtumi lahendamist tehakse kokkuvõte. Räägitakse läbi mis oli hästi ja halvasti ning 

jagatakse juhtnööre, kuidas vigu parandada.  

Ülesanded:  

• Kuumarabandus 

• Uiskudel kukkumine luumurruga 

• Uiskudel kukkumine lahtise luumurruga 

• Uppumine 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


